Resumen del articulo
de investigacion

STENTS D

Impacto en la calidad de vida y

recuperacion despues de la

ureteroscopia y la colocacion de
un stent: hallazgos de encuestas
diarias en el estudio STENTS

¢De qué se trato este estudio?

Después de una cirugia llamada ureteroscopia
(“u-re-te-ros-CO-pia”) para extraer un calculo renal,

los médicos suelen colocar dentro del cuerpo un pequefio
tubo llamado stent por un corto periodo de tiempo para
ayudar con la recuperacion. Este tipo de stent es comun,
pero algunas personas experimentan dolor intenso y
problemas al usar el bafio (como la necesidad de orinar
con frecuencia) mientras el stent esta colocado.

El estudio STENTS pregunto: ¢Como se sienten las
personas cada dia mientras el stent esta en su lugar
y qué sucede después de que se retira?

¢Por qué realizamos este estudio?

Muchos pacientes dicen que los stents son incémodos,
pero los médicos no saben con exactitud cémo cambian
los sintomas dia a dia. Al hacer un seguimiento cercano
de las personas a lo largo del estudio, quisimos ayudar
a establecer mejores expectativas y mejorar la atencion
después de la cirugia.

¢Qué aprendimos?

+ Los sintomas fueron mas intensos justo después de la
cirugia (durante los primeros 1 a 2 dias). Disminuyeron
con el tiempo, pero algunos sintomas continuaron hasta
que se retird el stent.

+ La experiencia de cada persona fue diferente. Algunas
personas tuvieron mucho dolor y problemas al orinar;
otras tuvieron menos. También fue comun que cada
persona tuviera dias buenos y dias dificiles.

+ Las respuestas de las encuestas mostraron el mismo
patrén de sintomas de un dia a otro, lo que ayuda a los
médicos a confiar en los datos de los reportes diarios.

¢,COmo se realizd este estudio?
+ 40 personas que se sometieron a una ureteroscopia
y recibieron un stent completaron encuestas diarias
hasta que el stent fue retirado. También se
comunicaron con nuestro equipo un mes después
de que se retir6 el stent.
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« Las encuestas preguntaban sobre el dolor, como
el dolor afectaba la vida diaria

los problemas d el malestar
al orinar general

¢Que significa esto para los pacientes

y los equipos de atencion médica?

« Planifique los primeros dias: Los pacientes deben
esperar gue los primeros dias sean los mas dificiles.
Es probable que haya dolor al orinar o incluso cuando
no se esta orinando. También pueden presentarse
otros problemas relacionados. Descansar puede
ayudar.

+ La atencion es personal: Los sintomas varian mucho,
por lo que los pacientes deben comunicarse con su
equipo de atencidon médica si los sintomas no son
los esperados. El plan de atencién puede ajustarse
segln sea necesario.

+ Mejora con el tiempo: Los sintomas generalmente
mejoran rapidamente después de que se retira el stent.

Obtenga mas informacion sobre este estudio en el articulo
de investigacion completo:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/35387623
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