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Estudio para mejorar la comprension de
los sintomas asociados al stent (STENTS):

fundamento y diseno del estudio

¢Gomo funciono el estudio?
El estudio incluy6 a adolescentes y adultos a quienes se les coloco un
stent después de una cirugia para retirar calculos renales. Los participantes
se reunieron con el equipo del estudio antes y después de la cirugia y se
les preguntd como se sentian antes de la cirugia y durante aproximada-
mente dos semanas después de que se coloco el stent.
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¢De qué se trato este estudio?
Después de una cirugia para tratar calculos renales, los médicos suelen
colocar un pequefo tubo llamado stent dentro del cuerpo por un corto
periodo de tiempo para ayudar con la recuperacion. Muchas personas
experimentan molestias mientras el stent esta colocado. El estudio
STENTS se cre6 para comprender mejor qué sienten los pacientes, cuando
lo sienten y qué pacientes se ven mas afectados. Esta informacion puede
ayudar a los médicos a mejorar el tratamiento del dolor y la atencién
después de la cirugia.
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¢Por qué es unico el diseiio

de este estudio?

Este es uno de los estudios mas
grandes y detallados que se han
realizado sobre los sintomas rela-
cionados con los stents. También es
el primero en incluir tanto a adultos
como a adolescentes. Al recopilar
una vision completa de los sintomas,
muestras bioldgicas y las historias y
experiencias vividas por los pacientes,
los investigadores pueden analizar los
sintomas asociados al stent desde
muchos angulos diferentes.

¢Como podria ayudar este

estudio a los pacientes y a los

equipos de atencion médica?

+ Las molestias causadas por el
stent son uno de los desafios mas
comunes después de la cirugia de
célculos renales.

El estudio STENTS podria ayudar a:
+ mejorar el disefio de los stents
+ orientar un mejor manejo del dolor
« identificar qué sintomas son los
mas dificiles de controlar
+ determinar cuando ocurren
los sintomas
* mejorar la experiencia general
de los pacientes que reciben un
stent después de una cirugia de
célculos renales

Obtenga mas informacion sobre este estudio en los articulos

de investigacion completos:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/33081503
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/39653015
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