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La voz del paciente: experiencias con stents
después de la ureteroscopia—hallazgos de

entrevistas en profundidad con participantes del
estudio cualitativo anidado STENTS de USDRN

¢De qué se trato este estudio?

Después de un procedimiento para tratar los célculos renales, los médicos
suelen colocar dentro del cuerpo, por un corto periodo de tiempo, un
pequeiio tubo llamado stent para ayudar con la recuperacion. El

estudio STENTS pregunté:

- ,Coémo se sienten las personas cuando tienen un stent?

- ¢ Qué problemas enfrentan en su vida diaria mientras el stent esta colocado?

¢Por qué realizamos este estudio?

El objetivo fue conocer las experiencias de los pacientes con los stents, que
sabemos pueden causar dolor y otros sintomas. Queriamos entender mejor
cémo la colocacion del stent, vivir con él y su retiro afectaron los sintomas y la
calidad de vida. La informacion de este estudio puede ayudar a preparar mejor
a los pacientes y a mejorar la atencién después de la cirugia.

¢Qué aprendimos?

Las personas tuvieron experiencias diferentes con los stents ureterales. Algunas
tuvieron pocos problemas, mientras que otras experimentaron mucho malestar
que afecto su vida diaria.

Dolor y otros sintomas: La mayoria de las personas sintieron dolor

{. } o molestias mientras el stent estuvq colocado, especialmente al prinar,
y muchas necesitaron orinar con mas frecuencia. Algunas también
tuvieron dificultad para orinar, sensacion de presién o célicos, o
notaron sangre en la orina. Unas pocas presentaron nauseas o
vomitos. Estos sintomas a menudo hicieron que las actividades
diarias fueran mas dificiles.

dormir debido al dolor o a los viajes frecuentes al bafio. Dormir mal las

@ Sueriio y estado de animo: Muchas personas tuvieron problemas para
() hacia sentirse cansadas, irritables, frustradas o ansiosas.

sus actividades habituales. Otras evitaron eventos sociales porque
no se sentian bien o porque les preocupaba necesitar ir al bafio

Trabajo y vida social: Algunas personas faltaron al trabajo o redujeron
ﬁﬁ
! con frecuencia.

Obtenga mas informacion sobre este estudio en el articulo
de investigacion completo:
ttps://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/37021358

¢Como se realiz6

este estudio?

Hablamos con 39 personas a
quienes se les coloco un stent
temporal después del proced-
imiento para tratar calculos
renales. Les preguntamos sobre
el dolor y los sintomas fisicos, el
sueno y el estado de animo, y el
trabajo y la vida social. Luego,
buscamos patrones en lo que las
personas compartieron.

¢Qué significa esto para
los pacientes y los equipos
de atencion médica?

* Las personas dijeron que les
ayudé saber con anticipacion
qué sintomas esperar y que
estos sintomas eran
temporales. Conocer de
antemano coémo manejar
los sintomas puede reducir la
preocupacion.

+ La mayoria de las personas
sintieron algo de dolor durante
la retirada del stent, pero dijeron
que el procedimiento fue
rapido y que se sintieron
mejor de inmediato. El dolor
continuo u otros sintomas no
fueron comunes y, por lo
general, duraron solo un dia.
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