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Impacto de la COVID-19 en el Estudio PUSH
(Prevencion de Calculos Urinarios Mediante

la Hidratacion): Desafios y Oportunidades
para Futuros Ensayos Clinicos

¢De qué trato este articulo?

Este articulo analizé cémo la pandemia de COVID-19
dificulto la realizacién de un estudio de investigacion
(lamado ensayo clinico) y qué cambios ayudaron a que
el estudio pudiera continuar.

¢Por qué escribimos este articulo?

Los ensayos clinicos son importantes porque

ayudan a los investigadores y al publico a aprender
cémo prevenir y tratar enfermedades. Sin embargo,
estos estudios pueden ser dificiles de llevar a cabo
debido a los desafios para encontrar participantes y
lograr que permanezcan en el estudio. La pandemia
de COVID-19 empeoro estos problemas al reducir las
visitas presenciales a las clinicas y hacer que muchas
personas dudaran en participar en investigaciones.
Basandonos en nuestra experiencia con el ensayo
PUSH, escribimos este articulo para ayudar a
pacientes e investigadores a comprender mejor
cémo superar estos desafios y mejorar los estudios
de investigacion en el futuro.

Q _ ¢Qué aprendimos?
- La participacion remota redujo las

\% barreras y mejoro el acceso al estudio,

a pesar de las interrupciones que la
pandemia de COVID-19 causé en las actividades
de investigacion clinica. Reducir la cantidad de
pruebas y procedimientos facilito la participacion
de las personas y ayudo6 a ampliar la diversidad de
participantes incluidos en el estudio.

Obtenga mas informacion sobre este trabajo
en el articulo cientifico completo:
https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC9929863/

¢Gomo realizamos la investigacion durante
la pandemia de COVID-19?

Trabajamos en colaboracién con sistemas de
salud y profesionales médicos para llegar a
participantes de todo Estados Unidos. Para
facilitar la participacion, permitimos que las
personas se inscribieran y participaran desde
sus hogares. Utilizamos llamadas telefonicas o
videollamadas para obtener el consentimiento
informado y completar la inscripcion al estudio,
y redujimos la cantidad de pruebas y proced-
imientos que los participantes debian realizar.

¢Queé significa esto para los pacientes

y los equipos de atencion médica?

* Los ensayos clinicos pueden disenarse para
ser mas flexibles y centrados en las
necesidades de los pacientes.

+ La participacion remota puede mejorar
el acceso a la investigaci()n para personas
de distintos origenes y para quienes viven lejos
de un centro de investigacion.

+ Cuando la atencion médica y la investigacion
trabajan de manera conjunta, los resultados
son mejores tanto para los pacientes como
para los investigadores.
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