STENTS D

Contribucion de la Hipersensibilidad al Dolor por el Stent
Ureteral Después de la Ureteroscopia: Hallazgos del Estudio

para Mejorar la Comprension de los Sintomas Asociados

al Stent

¢De qué trato este estudio?

Algunas personas sienten un dolor

intenso después de que se les coloca un
pequeno tubo (llamado stent) en el

cuerpo tras una cirugia para extraer calculos
renales. Este estudio investigd si los nervios de
algunas personas reaccionan mas intensamente
de lo habitual al malestar fisico, lo que podria
empeorar su dolor después de recibir un stent.

¢Qué aprendimos?
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Obtenga mas informacion sobre este estudio en el articulo

Las personas cuyos nervios
reaccionaban mas intensamente

al dolor antes de la cirugia
generalmente presentaron mas dolor
después de recibir un stent.

Las personas que reaccionaban mas
intensamente a la presién durante las
pruebas a menudo tuvieron un dolor

relacionado con el stent mas intenso

después de la cirugia.

Las personas con dolor generalizado,
dolor crénico o depresion tendian a
presentar una mayor sensibilidad al
dolor antes de la cirugia.

La ubicacion del célculo renal
(en el rindn o en el uréter) no
modifico la sensibilidad al dolor
antes de la cirugia.

La sensibilidad al dolor estuvo mas
estrechamente relacionada con la
intensidad del dolor que con el grado
en que el dolor afectaba las
actividades diarias.

cientifico completo:

https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38070834/

Resumen de un Articulo
de Investigacion

¢Por qué hicimos este estudio?

Los médicos no saben completamente por qué algunas personas
experimentan mas dolor que otras debido a un stent, un pequefio
tubo que ayuda a que la orina fluya desde el rifién hasta la

vejiga. Nos preguntamos si algunas personas tienen una mayor
sensibilidad al dolor o si sus nervios reaccionan mas intensa-
mente al malestar fisico, lo que podria hacer que tuvieran mas
dolor después de la colocacién de un stent.

¢Como realizamos el estudio?

El estudio incluyé a 412 adultos sometidos a cirugia por
célculos renales. Antes de la cirugia, evaluamos cémo
reaccionaban los nervios de cada persona a la misma
cantidad de presion mediante una prueba llamada Prueba
Sensorial Cuantitativa (QST, por sus siglas en inglés), que
permite medir como las personas procesan el tacto, la vibracion,
la temperatura y el dolor. Después de la cirugia y la colocacion
del stent, los participantes informaron sobre su dolor en varios
dias diferentes. Luego comparamos los resultados de sensib-
ilidad al dolor obtenidos antes de la cirugia con los niveles de
dolor reportados después de la cirugia.

¢Qué significa esto para los pacientes y los equipos

de atencion médica?

+ Algunos pacientes pueden reaccionar mas intensamente
al malestar fisico antes de la cirugia, lo que aumenta su
probabilidad de experimentar un dolor mas intenso
relacionado con el stent.

 En el futuro, los médicos podrian utilizar la QST para
identificar a los pacientes con mayor riesgo de sufrir dolor
intenso por el stent.

» Los pacientes de alto riesgo podrian recibir una mejor
orientacion y estrategias adicionales para prevenir el dolor,
como medicamentos que reducen la sobreactividad de
los nervios.

« Estos hallazgos podrian conducir a una atencién mas
personalizada y eficaz para las personas que reciben un stent
después de una cirugia por calculos renales.
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