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¢De qué trato este estudio?
Este estudio analizé dénde sienten dolor las personas después de una cirugia por calculos renales cuando
se coloca un pequefio tubo (llamado stent) dentro del cuerpo. También examinoé las diferencias entre hombres

y mujeres y cdmo la ubicacion del calculo renal influye en el dolor.

¢Por qué realizamos este estudio?
Muchas personas sienten dolor después de este tipo de cirugia, pero los médicos no siempre saben qué tipo
de dolor esperar. Este estudio ayuda a los médicos a comprender mejor el dolor que ocurre después de la
cirugia por calculos renales segun el sexo de la persona y la ubicacién del célculo.

¢Qué aprendimos?

El dolor ocurrié con mayor frecuencia en

la espalda, el abdomen y la zona pélvica inferior.
El dolor en el area genital también fue comun,
especialmente durante los primeros dias
después de la cirugia. El dolor cambié con

el tiempo y varié de una persona a otra.

Los hombres tuvieron con mayor frecuencia
su dolor mas intenso en la espalda y reportaron
mas sensacién de ardor al orinar.

Las mujeres experimentaron con mas frecuencia
dolor en el abdomen y la zona pélvica.

Los calculos ubicados en el rifién se asociaron
con mas dolor de espalda, mientras que los
calculos ubicados en el uréter se asociaron con
mas dolor pélvico y sensacién de ardor al orinar.

Obtenga mas informacion sobre este studio:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40579913/

¢Como realizamos el estudio?
Estudiamos a 424 personas que se
sometieron a cirugia por célculos

renales con colocacion de un stent.

Los participantes completaron encuestas
antes de la cirugia y después de la cirugia
en los dias 1, 3y 5. Indicaron donde
sentian dolor utilizando mapas corporales
y calificaron qué tan intenso era.

¢Qué significa esto para los pacientes
y los equipos de atencion médica?
Esta informacién ayuda a los pacientes

a comprender mejor qué tipo de dolor
pueden esperar después de la cirugia y
ayuda a los equipos de atencién médica

a brindar orientacion mas precisa y per-
sonalizada para mejorar la comodidad del
paciente y apoyar su recuperacion. Estos
resultados también pueden orientar futuras
investigaciones y tratamientos.
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