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Uso No Planificado de Servicios de Salud Después
de la Cirugia de Calculos Renales con Colocacion

de un Stent

¢De qué trato este estudio?

Este estudio analizé con qué frecuencia las personas necesitan atencion
médica inesperada después de una cirugia para extraer calculos renales
y colocar un pequefio tubo (llamado stent), asi como los factores que
aumentan la probabilidad de que esto ocurra.

¢Por qué realizamos este estudio?

Muchas personas que se someten a una cirugia por célculos renales
necesitan un stent después del procedimiento. Estos stents pueden
causar dolor y otros sintomas. Algunos pacientes acuden a la sala de
emergencias o consultan a un médico de manera inesperada después
de la cirugia. Queriamos comprender las razones por las que algunas
personas necesitan atencion médica no planificada y qué pacientes
tienen mayor riesgo. Esta informacion ayudara a los cirujanos y otros
profesionales de la salud a brindar un mejor apoyo a los pacientes
alrededor del momento de la cirugia.

¢Qué aprendimos?

@ + Aproximadamente 1 de cada 10 pacientes (10 %) necesitd
oo una visita médica inesperada después de la cirugia. Cerca de
E oo E la mitad de estas visitas fueron a la sala de emergencias o al
il hospital, mientras que la otra mitad correspondid a visitas no
planificadas a clinicas ambulatorias.

1‘; + Las afecciones de dolor crénico, como dolor en las
articulaciones, dolor de espalda y migranas, fueron comunes
(39 % de los pacientes del estudio). Los pacientes con dolor
cronico tenian aproximadamente tres veces mas
probabilidades de necesitar atencién médica inesperada.

- Otros factores, como la edad, el sexo, la raza o los
@ antecedentes de calculos renales, no afectaron el riesgo
O

@)

de requerir visitas médicas inesperadas después de la cirugia.
Tampoco se observo una relacién entre el riesgo y las
caracteristicas del célculo o de la cirugia, incluyendo

el tamafo y la ubicacion del célculo, asi como la duracién

del procedimiento.

Obtenga mas informacion sobre este estudio en el articulo
cientifico completo:
https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/40518971/

¢,COmo realizamos el estudio?

+ Seguimos a 484 pamentes que se
sometieron a cirugia por calculos
renales con colocacién de un stent.

+ Los pacientes fueron atendidos en
varios hospitales de Estados Unidos.

+ Recopilamos informacién sobre
su estado de salud, la cirugia y
su recuperacion.

+ Registramos si los pacientes tuvieron
alguna visita médica no planificada
dentro de los 30 dias posteriores
a la cirugia.

+ Comparamos a los pacientes que
necesitaron atencién adicional con
aquellos que no la necesitaron para
identificar posibles causas.

(',QUé S|gn|f|ca esto para los
pacientes y los equipos de
atencion médica?

+ Algunos pacientes tienen una mayor
probabilidad de necesitar atencion
adicional después de la cirugia,
especialmente aquellos que viven
con afecciones de dolor crénico.

+ Los equipos de atencién médica
podrian ayudar identificando a los
pacientes de mayor riesgo antes
de la cirugia. Brindar una mejor
educacion sobre los sintomas
esperados también podria ser
beneficioso.

+ Ofrecer un mayor apoyo después de
la cirugia podria reducir la necesidad
de visitas médicas inesperadas.

+ Reducir estas visitas podria disminuir
el estrés para los pacientes y aliviar la
carga sobre el sistema de salud.
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